
Mein Leben 
 

 
 

 
… um meinen Angehörigen etwas zu 

hinterlassen. 
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Meine persönliche Biografie 
 

Eckdaten und wichtige Momente eines Lebenswegs 
 
Im Verlauf eines Lebens sammeln wir die unterschiedlichsten Eindrücke und 
Erfahrungen, die uns auf unserem weiteren Weg begleiten. Einiges davon gerät mit 
der Zeit in Vergessenheit, doch so manches Erlebnis ist uns auch vielen Jahren noch 
so klar in Erinnerung, als wäre es gestern erst gewesen. Es sind diese besonderen 
Momente, die uns antreiben und uns auch in schweren Momenten die Kraft geben, 
um weiterzumachen. 
 
Auf den folgenden Seiten haben Sie Gelegenheit, wichtige Eckdaten und besondere 
Augenblicke Ihres Lebenswegs niederzuschreiben und so für Ihre Familie dauerhaft 
festzuhalten. Nehmen Sie sich Zeit und überlegen Sie ganz in Ruhe, was Sie Ihren 
Angehörigen mitgeben möchten. Möglicherweise haben Sie auch Gedanken, die Sie 
bisher noch nicht offen aussprechen konnten, die aber dennoch nicht verloren gehen 
dürfen. Diese Biografie gibt Ihnen den Raum dafür. 
 
Sie sind selbstverständlich nicht auf die vorgegeben Felder beschränkt. Wenn Sie 
mehr zu einem Thema zu schreiben haben, nehmen Sie bitte einfach ein leeres Blatt 
hinzu und legen es später zwischen die Seiten. Ebenso möchten wir Sie dazu 
ermutigen, Ihre Gedanken mit Fotos, persönlichen Gegenständen, alten Briefen und 
mehr zu bereichern – eben mit allem, was Ihnen wichtig erscheint. 
 
Sammeln Sie Ihre wertvollsten Erinnerungen und machen Sie sie selbst und Ihrer 
Familie damit ein einzigartiges Geschenk. 
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Angaben zur Person 
 

    
Name/Geburtsname    
    
geb. am  in Ort/Kreis/Land  

    
Religion  Familienstand  
    
Eheschließung in  am  
    
    
Angaben zum Lebenspartner 
    
    
Name/Geburtsname    
    
geb. am  in Ort/Kreis/Land  

    
Religion  Familienstand ggf. Sterbedatum 

    
    
Bemerkungen: 
(eventuelle zweite Ehe, Patchworkfamilie etc.) 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 

Formales 
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Kinder 
 

     
Name  geb. am in Ort/Kreis/Land  
     
Ausbildung/Beruf  verheiratet mit   
     
Wohnanschrift:(PLZ,Ort,Straße, HNr.)  
 
     
Name  geb. am in Ort/Kreis/Land  
     
Ausbildung/Beruf  verheiratet mit   
     
Wohnanschrift:(PLZ,Ort,Straße, HNr.)  
 
     
Name  geb. am in Ort/Kreis/Land  
     
Ausbildung/Beruf  verheiratet mit   
     
Wohnanschrift:(PLZ,Ort,Straße, HNr.)  
 
     
Name  geb. am in Ort/Kreis/Land  
     
Ausbildung/Beruf  verheiratet mit   
     
Wohnanschrift:(PLZ,Ort,Straße, HNr.)  
 
 
Eltern-Vater 
 
 
Name  geb. am in Ort/Kreis/Land  
     
Beruf  ggf. Sterbedatum ggf. Sterbeort  

 

Formales 
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Eltern-Mutter 
 

 
 
Name  geb. am in Ort/Kreis/Land  
     
Beruf  ggf. Sterbedatum ggf. Sterbeort  

     
Großeltern-väterlicherseits 
     
     
Opa (Name)  geb. am   
     
in Ort/Kreis/Land  Beruf  ggf. Sterbedatum 

     

Oma (Name)  Geburtsname  geb. am 

     
in Ort/Kreis/Land  Beruf  ggf. Sterbedatum 

     

Großeltern-mütterlicherseits 
     
     
Opa (Name)  geb. am   
     
in Ort/Kreis/Land  Beruf  ggf. Sterbedatum 

     

Oma (Name)  Geburtsname  geb. am 

     
in Ort/Kreis/Land  Beruf  ggf. Sterbedatum 

 
 
Eventuell geschiedene Eltern, neue Lebenspartner etc. 

 
 
 
 
 

Formales 
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Geschwister 
 

    
Name  geb.am  
    
in Ort/Kreis/Land    
    
Ausbildung/Beruf  verheiratet mit  
    
    
Name  geb.am  
    
in Ort/Kreis/Land    
    
Ausbildung/Beruf  verheiratet mit  
    
    
Name  geb.am  
    
in Ort/Kreis/Land    
    
Ausbildung/Beruf  verheiratet mit  
    
    
Name  geb.am  
    
in Ort/Kreis/Land    
    
Ausbildung/Beruf  verheiratet mit  
    
Bemerkungen: 

    
    
    
    
    
    
 

Formales 
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Schulischer Werdegang 
 

    
Grundschule/Hauptschule  in Ort/Kreis/land  
    
von bis Abschluss  
    
Realschule/evtl.Berufsfachschule  in Ort/Kreis/Land  
    
von bis Abschluss  
    
Gymnasium  in Ort/Kreis/Land  
    
von bis Abschluss  
    
Fachhochschule/Studium  in Ort/Kreis/Land  
    
von bis Abschluss  
    
Gibt es besondere Ereignisse aus dieser Zeit? Sind Sie gerne zur Schule gegangen? 
Haben Sie noch Kontakt zu alten Schulfreunden oder Kommilitonen? 
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 

Ausbildung und Beruf 
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Berufsleben 
 

    
Ausbildung als  im Unternehmen  
    
von bis Abschluss  
    
Tätigkeit als  diverse Tätigkeiten bei  
    
Weiterbildungen  Auslandsaufenthalte  
    
selbstständig  Branche  
    
von bis Anzahl Mitarbeiter  
    
Sind oder waren Sie von Arbeitslosigkeit bedroht?  
    
Aus dem Berufsleben ausgeschieden seit wegen (z.B. Rentenalter erreicht, Vorruhestand, 

Krankheit)  
    
    
Bemerkungen: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausbildung und Beruf 
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Was hat Sie in Ihrem Berufsleben besonders geprägt, was waren wichtige Stationen 
in Ihrem Berufsleben (z.B. Beförderungen, Belobigungen)? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was hat Ihnen an Ihrer Arbeit Freude gemacht? Was hat Ihnen missfallen? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Welche Vorstellungen und Pläne verbinden Sie mit Ihrem Ruhestand? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausbildung und Beruf 
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Wie  waren Ihre Lebenssituation und das Umfeld, wo sind Sie aufgewachsen, wie 
war die Beziehung unter den Geschwistern? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hatten Sie ein gutes Verhältnis zu Ihren Eltern? Welche Traditionen spielten eine 
Rolle in Ihrem Elternhaus? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Hatten Sie ein besonderes Verhältnis zu den Großeltern? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kindheit und Jugend 
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Wann, wo und wie haben Sie Ihren Lebenspartner kennengelernt? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was schätzen/schätzten Sie an Ihrem Lebenspartner besonders? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gab es besonders glückliche oder auch traurige Ereignisse innerhalb der 
Partnerschaft und der Familie? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Liebe und Familie 
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Welche Lebenseinstellung begleitet Sie? 
 

 
hoffnungsfroh │verhalten│ausgeglichen │pessimistisch │anderes 

 
 
Woraus beziehen Sie die Kraft, Ihr Leben zu meistern? 
 

 
Familie │Partnerschaft│Religion│Wille│anderes 

 
 
Ist Religion ein wichtiger Bestandteil in Ihrem Leben? 
 

 
ja│nein│in bestimmten Situationen│Sie sind in einer kirchlichen oder karitativen Organisation? 

 
 
Was machen Sie gerne in Ihrer Freizeit, was sind Ihre Hobbys? 
 

 
Sport│Reisen│Gartenarbeit│Heimwerken/Basteln│Vereinsleben│anderes 

 
 
Welche kulturellen Werte sind für Sie wichtig? 
 

 
Musik│Theater│Malerei│Literatur│Museum 

 
 
Haben Sie einen Lieblingskünstler? 
 

 
Schauspieler│Sänger│Maler│Schriftsteller 

 
 
Was ist Ihre Lieblingsfarbe, -blume, -pflanze und Ihr Lieblingsbaum? 

 
 

Persönliches 
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Sind Sie politisch interessiert und engagiert? 
 

 
 
 
 
Haben Sie besondere Erinnerungen an schicksalhafte Jahre (z.B. krieg, flucht etc.)? 
 

 
 
 
 
Haben Sie schwere Krankheiten oder Unfälle erlitten? 
 

 
 
 
 
 
Gibt es etwas, was Sie gerne ungeschehen machen würden? 
 

 
 
 
 
 
Was würden Sie in Ihrem Leben jederzeit noch einmal tun? 
 

 
 
 
 
 
 

Persönliches 
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Gibt es neben der Familie besondere Menschen und Freundschaften und warum 
sind Ihnen diese so wichtig? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ihre persönlichen Gedanken, Ratschläge Worte des Dankes 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Persönliches 
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Für Ihre Notizen 
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